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INTRODUCAO

RESULTADOS PRELIMINARES

Os farmacos antidepressivos sao empregados como
terapia dos transtornos do humor (NAITO et al.,, 2007),
como a depressao do humor, e comorbidades, como a
fibromialgia. O publico feminino, principalmente na
menopausa, é apontado como mais vulneravel a esses
agravos. Neste periodo da vida, as mulheres passam a
apresentar tambem doencas cardiovasculares
(GORMAN, 2006). Assim, as mulheres, especialmente na
menopausa, parecem ser as maiores usuarias de
farmacos antidepressivos e podem estar mais expostas
aos perigos das interacoes medicamentosas.

Um levantamento sobre a demanda de psicofarmacos do
Sistema Unico de Saude (SUS) catarinense, Serrano
(2003), estimou necessidade de 10 milhoes de
comprimidos de antidepressivos para o ano 2003. Esta
demanda atenderia a prevaléncia de transtornos do
humor de 7,46% nas areas urbanas e de 3,92% na zona
rural de Santa Catarina (TEIXEIRA, 1998 apud
SERRANO, 2003). Até onde pudemos averiguar, o perfil
destes pacientes nao e conhecido e, de acordo com
nossa hipotese, as mulheres na perimenopausa seriam
as principais usuarias destes medicamentos.

OBJETIVO

Fornecer informacoes sistematizadas na forma de um manual ou “cartilha” para a Equipe de
Saude da Familia (ESF) a respeito do uso de farmacos antidepressivos e outro voltado ao
apoio e esclarecimento dos usuarios do Servico Publico de Saude de Santa Catarina que
fazem o uso dos farmacos antidepressivos. Enfase serd dada aos pacientes do sexo
feminino na fase de perimenousa e menopausa, partindo da hipotese que este é o publico
mais afetado, visando esclarecer os beneficios da adesao e as melhoras a longo prazo.

METODOLOGIA

Compreende uma revisao bibliografica a cerca dos antidepressivos, comorbidades, sobre o
perfil geral de usuarios dos farmacos, com foco em mulheres em periodos proximos a
menopausa e sobre o melhor formato do informativo a ser desenvolvido. A construcao e
analise dos dados desta pesquisa se baseiam numa perspectiva qualitativa. As informacoes
serao obtidas nos Centros de Saude de Floriandpolis, e nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) SC, onde ha a dispensacdo de medicamentos controlados e onde se localizam as
farmacias de referéncia regional, onde sera realizado: 1. Por meio de entrevistas
semiestruturadas, levantamento da percepcdo que os membros da equipe de Saude
(enfermeiros, medicos, agentes de saude e farmacéuticos) tém sobre a relevancia destes
guadros para a Saude da populacao; 2.Levantamento da frequéncia com que 0S usuarios
dos Servicos de Saude relatam a existéncia de comorbidades e o uso de antidepressivos
por meio de questionarios estruturados.

As informacdes obtidas servirao de subsidio para a
confeccao de protocolos de atencao a saude que
contemplem o paciente como um todo, detectando
as areas de incidéncia e localizacao dos pacientes,
revelando a faixa etaria predominante destes
pacientes, sexo, comorbidades, etc. Finalmente
um planejamento visando a compreensao do
publico-alvo com a veiculacdo da cartilha
iInformativa, seguindo moldes especificos a area da
salde para ser distribuida gratuitamente em redes
de saude publica de Santa Catarina.

Segundo os dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia (2004), cerca de 2% da
populacédo € acometida por fiboromialgia no Brasil (MATTOS & LUZ, 2012). A fiboromialgia é
uma sindrome dolorosa cronica que afeta até 5% da populacdo mundial (BAZZl & COLS,
2011). A prevaléncia da depressao varia de 49% a 80% em fibromialgicos (NUNES et al.,
2012). Dados da bibliografia reunida sugerem que o perfil principal de pacientes
acometidos pela fiboromialgia sao mulheres com diferentes graus de depressao do humor
(SENNA et al., 2004; BERBER et al., 2005). Veja os diagramas abaixo:

Pacientes diagnosticados com fibriomialgia em SC (2003)
98% sexo feminino

32% depressao leve

21,4% depressao moderada

12,9% depressao severa

Pacientes com Fibriomialgia
Neuropatia dolosoa 23%
Ansiedade 5%

Depressao 12%

k.

Ver: SENNA, et al., 2004

Ver: BERBER et al., 2005

DISCUSSAO

Novos saberes e praticas sobre a saude mental e
meios de intervencao exigem ferramentas de apoio
(capacitacao, protocolos e atendimentos) que
auxiiem a equipe de saude a lidar com os
pacientes, inseridos no novo modelo de atencao as
familias (NASCIMENTO E BRAGA, 2004).

O levantamento de informacdes sobre a incidéncia
dos transtornos de humor e suas comorbidades,
tratamentos e distribuicao por género, cor, idade e
renda, € proposto neste projeto como o ponto de
partida para a criacdo de protocolos de
atendimento, em forma de cartilhas, voltados ao
publico com alta vulnerabilidade ao sofrimento
psiquico em Santa Catarina. O levantamento
bibliografico inicial sugere que as mulheres sao as
maiores usuarias de farmacos antidepressivos em
Santa Catarina. No entanto, nao esta claro se
estas mulheres estao na faixa da perimenopausa
como sugerem os dados de outras localidades.
Desta maneira, inicialmente as mulheres serao o
publico alvo no presente projeto.

As intervencdes especificas facilitam o atendimento e aumentam a aderéncia ao tratamento,
reduzindo custos e prognodsticos negativos. O principal foco deste estudo sera a depressao
e sua comorbidade com a fibromialgia e/ou a hipertensao arterial que sao condicoes gue
reduzem a qualidade de vida (BERBER et al., 2005).

A cartilha contera informacOes voltadas para as dificuldades do uso dos medicamentos
(tempo longo de tratamento, demora no aparecimento de melhora das pacientes, efeitos
colaterais) que levam a desisténcia da terapéutica medicamentosa.

Como cientistas, preocupados com 0s aspectos bioldgicos da saude, esperamos que este
levantamento seja util para a confeccdo de ferramentas que permitam entender a
Importancia das variaveis biologicas para o sofrimento psiquico e 0 sucesso das
abordagens terapéuticas.
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